
 

                       

         Ukeplan for 4. trinn      

                            ​ ​ ​              UKE  41 

    UKAS MÅL:                      
●​ Norsk: Jeg kan skrive en enkel faktatekst. 
●​ Jeg kan skrive ordene: avsnitt, overskrift, fakta, hoppe, håpe. 
●​ Matte: Jeg kan bruke noen lure strategier når jeg regner og jeg kan fortelle hvordan 

jeg tenker. 
●​ Engelsk. Jeg kan lese og forstå disse ordene: supper (kveldsmat), thirsty (tørst), 

tired (trøtt).  
●​ Sosialt: Vi passer på at alle får være med i leken. 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Samling 
 

Norsk/ 
matematikk 

 

Samling 
Mat og helse 

(Uranus) 
Kunst og 

håndverk (Saturn) 

Skriveøkt 
      

 Norsk/ 
matematikk 

  

Stillelesing 
 

Stasjoner 
 

Blimedansen 
 

Verdensdagen 
markeres 

Norsk/ matematikk 

Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/utelek Mat/utelek 

 
Stasjoner 

 

 
Engelsk/ 

Samfunnsfag 

Gym Uteskole 
med bål! 

A-plan 

Hjem kl. 12.45 Hjem kl. 12.45 

Hjem kl. 14.00 Hjem kl. 14.00  Hjem  kl. 14.00  

 Leksehjelp Leksehjelp 

                                                                          
LEKSER:  
 

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les ukas mål 
sammen med en 
voksen. 
 
Les 15 minutter i 
leseheftet. 
Leseoppdrag: Les 
med innlevelse.  
Les for en voksen og 
signèr på lesekortet.  

Norsk: Jobb i 15 
minutter med ark.  
 
Les 15 minutter i 
valgfri bok. Les noe 
høyt for en voksen. 
Signèr på lesekortet.  
 
 

Les 15 minutter i 
leseheftet. 
 

Leseoppdrag: Les med 
innlevelse.  
Les for en voksen og 
signèr på lesekortet.  
 
Jeg snakker med en 
voksen hjemme om hva 
som gjør meg trygg, og 
om hva som gjør at jeg 
har det bra. 

Matteark: Jobb minst 
15 minutter.  
 
Les 15 minutter i 
valgfri bok. Les noe 
høyt for en voksen. 
Signèr på lesekortet.  
 
 

●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis eleven skal til tannlegen/legen o.l. midt i skoletiden, vil vi at dere skal hente dem i 

klasserommet.  
 

 



 
 

Hei, alle sammen! 

 

Da håper vi dere har kost dere med fri og litt annerledesdager!  

Denne uka har vi ganske så vanlig timeplan.  

Fredag markerer hele skolen Verdensdagen for psykisk helse. Vi 
skal danse Blimedansen sammen ute, og ha fokus på psykisk 
helse gjennom dagen.  

Hver tirsdag har elevene Kunst og håndverk eller Mat og helse. 
Elevene som er Stines kontaktelever (Saturn) har som regel Mat 
og helse i partalluker, mens Hildes kontaktelever (Uranus) har Mat 
og helse i oddetalluker. De som ikke ønsker å tenke på grupper og 

partall/oddetall kan bare legge et forkle i hylla på skolen, sånn at det alltid er på plass.  

 

 
●​ Minner om at leseheftet og lesekort skal være i mappa, og 

den må være i sekken. 
●​ Torsdag har vi bål på tur. Vi spiser 1050 som vanlig og de 

som vil ta med bålmat til tur (vi er på tur fra 12-14). 

 
 

                                                                               Kringsjå skole  skole-tlf: 38 00 60 60 
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